WELCOME TO Si=
ESPIRITO SANTO

The natural landscapes of the state's interior blend with the
most renowned beaches in the south and almost unexplored
beaches in the north. There are itineraries for those who enjoy
gverything, from extreme sports to religious pilgrimage
destinations, and the possihility of experiencing rural everyday
life. Here you will find many options in a territory with a warm
and humid tropical climate on the coast and a temperate
climate in the mountainous region, showcasing stunning
landscapes in Espirito Santo.

BIENVENIDO AL
ESPIRITO SANTO =

Los escenarios naturales del interior del estado se combinan
con las playas més conocidas del sur y playas casi inexploradas
del norte. Hay itinerarios para quienes disfrutan de todo, desde
deportes extremos hasta destinos de peregrinacian religiosa y
la posibilidad de experimentar la vida rural cotidiana. Aqui
encontrara muchas opciones en un territorio con clima tropical
calido y himedo en la costa y clima templado en la regién
montafiosa, paisajes impresionantes en Espirito Santo.

BEACHES ==

The sun and beach destination is an invitation that visitors to
Espirito Santo will not pass up! The constant warmth, sand with
therapeutic properties, and the geographical proximity between
the different heaches of the state make Espirito Santo a perfect
place to enjoy nature, sunrise and sunset, and the sea breeze.
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GASTRONOMY

State of many flavors, Espirito Santo has in its gastronomy one of its
most relevant cultural features. From the Torta Capixaba to the
Indigenous-influenced Moqueca, including handmade cookies

A

paired with award-winning coffees, and recipes from European
immigrants who chose the state to live, gastronomy is filled with
dishes that communicate the way of life and history with its mix of
ethnicities. Taste and appreciate the full diversity of Espirito Santo's
cuisine!

PLAYAS

il destino de sol y playa es una invitacién que los visitantes de
Espirito Santo no dejaran pasar! El calor constante, la arena co
propiedades terapéuticas y la proximidad geografica entre las
diferentes playas del estado hacen de Espirito Santo un luga
perfecto para disfrutar de la naturaleza, el amanecer y e
atardecer y la brisa del mar.

BUSINESS &
EVENTS

Espirito Santo is a place for doing business and investing, thanks to
the favorable economic environment and transparent public
governance that has been built over the years. These include

investments in major ventures, the expansion of new businesses,
and the consolidation of sectors such as gas and oil, agribusiness
and fruit cultivation, marble and granite, with spaces for large
gvents, such as the Multiuse Arena, in the Metropolitan Region.

GASTRONOMIA

Estado de muchos sabores, Espirito Santo tiene en su gastronomia
uno de sus rasgos culturales mas relevantes. Desde la Torta
(apixaba hasta la Moqueca de influencia indigena, pasando por las
galletas hechas a mano, acompafiadas de cafés premiados, y las
recetas de los inmigrantes europeos que eligieron el estado para
vivir, la gastronomia se llena de otros platos gue comunican la forma
de vida e historia con su mezcla de etnias. jSaborea y aprecia toda la
diversidad de la comida de Espirito Santo!
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NORTH COAST

Visiting the region is a program that can reveal many states in one.

In little-explored beaches, it is possible to enjoy peaceful and very

serene landscapes, away from fashionable shopping centers.
There are heaches suitable for surfing and others with natural

beauties ideal for family outings, as well as lagoons suitable for

water sports.

NEGOCI0S &
EVENTOS

Espirito Santo es un lugar para hacer negocios e invertir, gracias al
entorno  econémico favorable y a la gobernanza pablica
transparente que se ha construido a lo largo de los afos. Estos
incluyen inversiones en grandes emprendimientos, la expansion de
nuevos negocios y la consolidacion de segmentos como gas y
petréleo, agroindustria y fruticultura, marmol y granito, con
espacios para grandes eventos, como la Arena Multiuso, en la
Region Metropolitana.

CULTURE &
CRAFTSMANSHIP

The varied handicrafts include the production of clay vessels,
intangible heritage, shells, basketry, ceramics and leather, carved
wood, indigenous artifacts, as well as the famous Renda de Bilros. All
this mix makes Espirito Santo a cultural and ethnic breeding ground,
with striking features also in its material heritage, a result of the
influence of miscegenation and the developmental periods of the
state, from the coffee era to the settlement of immigrants. A memory
inscribed in a blend of techniques and styles that will delight visitors.
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COSTA NORTE

Visitar la regién es un programa que puede revelar muchos
estados en uno. En playas poco exploradas es posible disfrutar de
paisajes tranquilos y muy apacibles, alejados de los centros
comerciales de moda. Hay playas aptas para la practica del surf
otras con hellezas naturales ideales para paseos familiares, as
como lagunas aptas para la practica de deportes acuaticos.

Mosteiro Zen Morro da Vargem, Ibiragu - Photo/Foto: Setur

HEALTH &
WELLNESS

The privileged location of Espirito Santo offers visitors sun, beach,
and mountain destinations in one place. The best of both worlds just
a few miles apart geographically, providing recreational and
relaxing activities, in contact with nature or the modernity of large
urban centers.

CULTURA &
ARTESANIA

Las variadas artesanias incluyen la produccion de ollas de arcilla,
patrimonio intangible, caparazon, cesteria, ceramica y cuero, madera
tallada, artefactos indigenas, asi como el famoso Renda de Bilros. Toda
esta mezcla hace de Espirito Santo un semillero cultural y étnico, con
rasgos llamativos también en su patrimonio material, resultado de la
influencia del mestizaje y de los periodos de desarrollo del estado,
desde la época cafetera hasta el asentamiento de inmigrantes. Una
memoria inscrita en una mezcla de técnicas y estilos que haran las
delicias de los visitantes.

SOUTH COAST >

More urbanized, the beaches on the south coast are the most
popular ones, either due to the variety of landscapes, the
possihility of different tours they offer, or the nightlife. They are

also very suitable for diving options and nautical tourism.

SALUD &
BIENESTAR

La ubicacion privilegiada de Espirito Santo ofrece a los visitantes
destinos de sol, playa y montana en un solo lugar. Lo mejor de
ambos mundos a pocos kilometros de distancia geografica,
brindando actividades recreativas y relajantes, en contacto con la
naturaleza o con la modernidad de los grandes centros urbanos.

Pedra Azul - Photo/Foto: Weverson Rocio

ADVENTURE &
EXPERIENCE

Some cities are symbols of the trajectory of a state full of notable
episodes, such as Jesuit expeditions and the coffee cycle. The wealth
of these cities is manifested in popular and religious festivals but also
reveals leisure opportunities, contact with the countryside and
nature, allowing the visitor to participate in multiple sensory
experiences. From north to south, Espirito Santo is a state with many
destinations and multiple riches! Come and be enchanted!

COSTA SUR

Mas urbanizadas, las playas de la costa sur son las mas populares
ya sea por la variedad de paisajes, la posibilidad de diferente
tours que ofrecen o la vida nocturna. También son muy adecuada
para opciones de buceo y turismo nautico.

Estadio Kleber Andrade, Cariacica - Photo/Foto: Jordan Andrade, Sesport

SPORTS

The features of our coastline and the provision of suitable
infrastructure can attract events related to sports and leisure,
including water sports, beach sports, as well as adventure tourism.
Whether inland or on the coast, Espirito Santo has a diverse climate
and landscapes that will take the breath away of any outdoor sports
enthusiast.

AVENTURA &
EXPERIENCIA

Algunas ciudades son simbolos de la trayectoria de un estado lleno de
episodios destacables, como las expediciones jesuiticas y el ciclo del
café. La riqueza de estas ciudades se manifiesta en las fiestas
populares y religiosas, pero también revela oportunidades de ocio, de
contacto con el campo y la naturaleza, que permiten al visitante
participar en una miscelénea de experiencias sensoriales. iDesde el
norte hasta el sur, Espirito Santo es un estado con muchos destinos y
multiples riquezas! jVen y déjate encantar!

CULTURE & S
RELIGIOSITY =i

3 characteristics of time are embedded in craftsmanship and
itectural cultural attractions. From the colonization cycle, from
) time of religious orders and congregations, from the coffee
od to the arrival of different immigrants, our culture intertwines
religiosity, forming a composition that distinguishes ES as a
que place! The Penha Convent in Vila Velha, the Buddhist
astery of Ibiracu, and the Jesuit Complex of Anchieta are
amples of religious syncretism that spans generations, enchants
ors, and values the identity of Espirito Santo.

DEPORTES

Las caracteristicas de nuestro litoral y la dotacion de
infraestructuras adecuadas son capaces de atraer eventos
vinculados al deporte y al ocio, incluidos los deportes acuaticos, los
deportes de playa, asi como el turismo de aventura. Ya sea en el
interior o en la costa, Espirito Santo tiene un clima diferente y
paisajes que dejaran sin aliento a cualquier apasionado de los
deportes al aire libre.

Descubsa

O ESPIRITO SANTO

descubraoespiritosanto
@ turismoespiritosanto

® descubraoes
@ turismoespiritosanto
descubraoespiritosanto.es.gov.br

GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

Secretaria de Turismo

CULTURA &
RELIGIOSIDAD

Las caracteristicas del tiempo estan grabadas en la artesania y las
atracciones culturales arquitecténicas. Desde el ciclo de
colonizacion, desde la época de las 6rdenes y congregaciones
religiosas, desde el periodo cafetero hasta la llegada de distintos
inmigrantes, nuestra cultura se mezcla con la religiosidad y
presenta una composicion que hace de ES un lugar diferente! El
Convento de Penha en Vila Velha, el Monasterio Budista de Ibiragu y
el Complejo Jesuitico de Anchieta son ejemplos de sincretismo
religioso que atraviesa generaciones, e ncanta a los visitantes y
valora la identidad del Espirito Santo.
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