BEM-VINDO AO
ESPIRITO SANTO

0s cenarios naturais do interior do estado somam-se as praias
mais conhecidas na regiao sul e a praias quase inexploradas do
norte. Ha roteiros para quem curte a pratica de esportes
radicais e a possibilidade de vivenciar o cotidiano rural,
curtindo a riqueza da economia capixaba nas fazendas de
café, em um estilo de vida bem peculiar.

Dos destinos de peregrinagao religiosa a producao das panelas
de harro, responsaveis por uma das iguarias mais tradicionais
do estado, agui vocé encontra muitas opcoes em um territdrio
geografico dominado por um clima tropical quente e imido no
litoral e temperado na regiao serrana. Das montanhas as
praias, mangues, restinga, falésias, ilhas e lagoas que fazem
parte dos corredores ecoldgicos e embelezam as paisagens
capixahas.

PRAIAS

0 destino sol e praia & um convite que néo vai faltar ao visitante
em terras capixabas! 0 calor constante, as areias com
propriedades terapéuticas e a proximidade geografica entre as
diferentes praias no estado tornam o Espirito Santo um lugar
perfeito para curtir a natureza, o nascer e o por do sol e a brisa do
mar.

GUIA TURISTICO

GASTRONOMIA

Um estado de muitos sabores, o Espirito Santo tem na gastronomia
um dos tragos culturais mais relevantes e atrativos. Da torta
capixaba a mogueca, de influéncia indigena, a gastronomia €

recheada de outros pratos que comunicam o modo de vida e a
histéria do capixaba com a sua mistura de etnias. Dos biscoitos
artesanais, acompanhados pelos nossos premiados cafés, aos
frutos do mar do nosso litoral e a comida do fogéo a lenha com

NEGOCIOS s EVENTOS

0 Espirito Santo & um lugar para realizagdo de negdcios e
investimentos, gracas ao ambiente econdmico favoravel e de
governanca publica transparente gque se construiu. S&o

investimentos nos grandes empreendimentos, que expandem as
suas cadeias produtivas em novos negdcios como o do gas e

ingredientes da roga nos restaurantes dos principais destinos das
montanhas. As tradicionais receitas inspiradas na culinaria europeia,
trazidas pelos imigrantes que escolheram o Espirito Santo para
morar e que dao sabor e cheiro a gastronomia nas regioes de
montanhas, experimente toda a diversidade da comida capixabal

LITORAL NORTE

A visita a regiao é um programa gue pode revelar muitos estados
em um s6. Em praias pouco conhecidas e exploradas, é possivel
fazer caminhadas e andar de bicicleta, desfrutando de paisagens
calmas e muito tranguilas, distantes dos badalados centros
COmerciais.

petroleo, agronegocios e fruticultura, marmore e granito,
confecces e 0 moveleiro, com espagos para grandes eventos,
como 0 Pavilhdo de Carapina (Arena Multiuso), na Regido
Metropolitana.

CULTURA s ARTESANATO

0 artesanato variado inclui a produgao da panela de barro, patriménio
imaterial, os trabalhos em conchas, cestarias e bonecas de palha
trancadas em corda, vime e sisal; as ceramicas; os trabalhos em
couro e as madeiras talhadas; os artefatos indigenas; os hordados;
crocheés, trics e a famosa renda de hilros. Toda essa mistura fazem
do Espirito Santo um celeiro cultural e étnico. Os atrativos culturais
arquitetonicos guardam influéncia da miscigenacéo e dos periodos

H4 praias de diferentes estilos, prprias para o surf a outras co
helezas naturais ideais para passeios em familia ou criangas, ale
de lagoas muito famosas propicias para a pratica de esport
nauticos.

Mosteiro Zen Morro da Vargem, Ibiragu - Foto: Setur

SAUDE s BEM-ESTAR

A localizagéo privilegiada do Espirito Santo oferece aos visitantes
destinos de sol e praia e de montanhas em um s lugar. 0 melhor dos
dois mundos com poucos quilometros de distancia geografica,
proporcionando atividades Iidicas e de relaxamento, em contato
com a natureza ou com a modernidade dos grandes centros
urbanos.

de desenvolvimento do estado, com as fortificacoes, igrejas e
casarios administrativos. Do periodo do café, casas sedes de
fazendas e casarios que fervilham historia e atrativos para um
turismo de experiéncia acolhedor, aconchegante e imersivo. Com 0
assentamento dos imigrantes, as comunidades do interior
apresentam uma composicdo que mistura técnicas indigenas,
material local e estilo europeu gue vao encantar oS visitantes.

LITORAL SUL

Mais urbanizadas, as praias do litoral sul sao as mais procuradas,
seja pela variedade de paisagens, seja pela possibilidade de
passeios diferentes que oferecem ou pelo agito noturno. S&o
muito indicadas também para mergulho e opgdes de turismo
nautico.

Pedra Azul - Fato: Weverson Racio

AVENTURA s EXPERIENCIA

Algumas cidades sao simbolos da trajetoria de um Estado repleto de
episddios marcantes, como as expedicdes jesuitas ao ciclo do cafe. A
riqueza dessas cidades aflora nas festas populares e religiosas, que
seguem tradicdes e rituais, mas também oferecem oportunidades de
lazer, para o turismo de aventura e o agroturismo. A Regido das
Montanhas Capixabas € referéncia nacional no desenvolvimento do
agroturismo, oferecendo infragstrutura com casas de ché e café

Estadio Kleber Andrade, Cariacica - Foto: Jordan Andrade, Sesport

ESPORTES

As caracteristicas do nosso litoral e a disponibilizacao de
infraestrutura adequada sdo capazes de atrair eventos ligados ao
esporte e lazer, incluindo-se o esporte nautico, o esporte de praia,
além do turismo de aventura. Seja no interior, seja no litoral, 0
Espirito Santo tem clima diferenciado e paisagens de tirar o folego
de qualquer apaixonado por esporte ao ar livre.

colonial, trilhas ecoldgicas e passeios a cavalo. Além do contato com
0 Campo e 0 acesso a produtos caseiros, 0 visitante pode participar de
muitas experiéncias sensoriais, revivendo a tradigao dos imigrantes.
Tudo isso aliado as belezas naturais, a preservagao do meio ambiente,
a0s costumes e a cultura gue mantém a tradicao herdada dos
antepassados. De norte a sul, o Espirito Santo & um estado com
muitos destinos e multiplas riquezas naturais e culturais!

CULTURA 5 RELIGIOSIDADE

gicoes do tempo estdo esculpidas na nossa cultura e
psidade. 0 artesanato e os atrativos culturais arquitetdnicos
0ém guardam influéncia da miscigenacao étnica do povo
aba. Do ciclo da colonizacdo, da época das ordens e
regacoes religiosas, do periodo do café a vinda de diferentes
antes, nossa cultura se mistura a religiosidade e apresenta
composicao que faz do ES um lugar diferenciado!

O ESPIRITO SANTO
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0 Convento da Penha em Vila Velha, o Mosteiro Budista em Ibiragu
e 0 Santuario de Anchieta, no municipio de mesmo nome, séo
exemplares do sincretismo religioso que perpassa geracdes,
encanta visitantes e valoriza a identidade capixaba.
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