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Assista!
Vídeo promocional 
do Espírito Santo.

Praia da Costa
Vila Velha - ES

https://www.youtube.com/watch?v=3hW8CF1Ip20


Durante meses sonhamos 
em conhecer lugares novos, 
revisitar destinos que nos 
proporcionaram lindas 
experiências. Ficamos em 
casa cuidando uns dos 
outros. Ainda precisamos de 
cuidados. Mas, seguindo os 
protocolos de segurança e 
buscando empreendimentos 
que adotam os selos 
sanitários, é possível fazer 
um turismo seguro.

Pedra Azul
Domingos Martins - ES
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O Espírito Santo guarda lindos destinos 
de áreas abertas, belezas naturais, lugares 
onde as famílias podem praticar o lazer 
exercendo o distanciamento social. Praias 
estruturadas, cachoeiras, rios, além de 
cinco parques estaduais que oferecem uma 
estrutura segura aos visitantes e turistas. 
Além das áreas verdes, é possível procurar 
por empreendimentos que estão seguindo 
os protocolos sanitários e adotam selos 
indicados pela Secretaria de Turismo 
(Setur) ou pelo Ministério do Turismo.
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Além da segurança sanitária, o Governo do 
Espírito Santo também se preparou para 
reforçar a segurança pública dos cidadãos 
capixabas e turistas. Os Policiais Militares 
estão preparados para atender as demandas 
dos turistas nos principais destinos turísticos. 
A Secretaria de Turismo capacitou parte da 
corporação da Polícia Militar para atender 
turistas estrangeiros.



Redescubra o 
Espírito Santo com 
segurança. Com 
algumas medidas 
é possível viajar 
com segurança, 
reduzindo os riscos 
de contágio. 

Convento da Penha
Vila Velha - ES
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USE MÁSCARA
Leve máscaras reservas para 
trocar.

HIGIENIZE AS MÃOS 
Tenha sempre álcool 70% para 
higienização frequente das mãos e 
dos objetos manipulados.

MANTENHA O DISTANCIAMENTO 
Escolha ambientes abertos e sem 
aglomerações. Faça o distanciamento 
de pessoas ou grupos.

MANTENHA A SAÚDE EM DIA 
Em caso de sintomas gripais como 
febre, coriza, tosse, evite viajar. 
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HIGIENIZE OS OBJETOS PESSOAIS
Mantenha higienizados, com álcool 
70%, os objetos que você está usando 
como mala, bolsa, celular, etc. 

RESPEITE OS PROTOCOLOS 
Procure conhecer e respeitar as 
regras sanitárias dos ambientes onde 
você estiver como hotéis, pousadas, 
restaurantes, rodoviária e aeroporto.

SELO TURISMO RESPONSÁVEL 
Dê preferência a empreendimentos 
como meios de hospedagem, atrativos 
turísticos, bares e restaurantes 
que implantaram selos de turismo 
responsável com regras sanitárias.

CHECK-IN ONLINE 
Muitos serviços como hotéis, 
pousadas e locadoras oferecem o 
check-in online. 
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QRCODE
O Espírito Santo disponibiliza 
informações turísticas via QRCode. 
Utilize também a tecnologia 
para acessar cardápios e outras 
informações, evitando o manuseio 
de materiais físicos.

AR LIVRE
Dê preferência a passeios ao 
ar livre, áreas amplas e sem 
aglomeração.

AMBIENTES FECHADOS 
Sempre que possível, abra as 
janelas e prefira a ventilação 
natural.

VALORIZE PRODUTOS E 
SERVIÇOS LOCAIS 
Assim você ajuda a reestabelecer 
a economia do destino.



Verão Seguro no ES | SETUR - 2020

SUSTENTABILIDADE 
Máscaras não devem ser 
descartadas em lixos recicláveis. 
Descarte-o em lugares adequados. 

OBJETOS PESSOAIS
Tenha garrafa de água própria 
e canudos reutilizáveis. Não 
compartilhe com ninguém.

COLABORAÇÃO
Envie este e-book para seus 
amigos e familiares. Respeitando 
as regras de segurança é possível 
um turismo seguro. 

PET’s
Informe-se com antecedência sobre 
as regras da companhia aérea para 
o transporte de animais domésticos 
e de onde você ficará hospedado. 
É proibida a comercialização e o 
transporte de animais silvestres em 
território nacional e para o exterior. 
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Conheça os protocolos 
do Selo Turismo 
Responsável.

http://antigo.turismo.gov.br/seloresponsavel/
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Você também é 
responsável pelo 
turismo seguro. 

Conheça as regras sanitárias para o 
turista na prevenção ao Covid-19.

http://antigo.turismo.gov.br/seloresponsavel/


GUIA DE
TURISMO

O guia de turismo é 
preparado para tornar 
sua viagem mais segura 
e com mais riquezas de 
detalhes.

Clique no QRCode ou 
scaneie para acessar o site 
do Cadastur - Cadastro 
de Prestadores de Serviços 
Turísticos

Basílica de Santo Antônio
Vitória - ES

https://cadastur.turismo.gov.br/hotsite/#!/public/sou-turista/inicio


Redescubra o 
Espírito Santo 

Confira a lista de algumas praias 

do litoral capixaba.

Praia de Peracanga
Guarapari - ES
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ANCHIETA
PRAIA DE UBU
PRAIA DOS CASTELHANOS
PRAIA DE IRIRI

ARACRUZ
PRAIA DA BARRA DO SAHY
PRAIA FORMOSA

CONCEIÇÃO DA BARRA
PRAIA DE ITAÚNAS
PRAIA DA BARRA

FUNDÃO
PRAIA GRANDE

GUARAPARI
PRAIA DE SETIBA
PRAIA DO MORRO
PRAIA DA AREIA PRETA
PRAIA DA BACUTIA

ITAPEMIRIM
PRAIA DE ITAIPAVA
PRAIA DE ITAOCA

LINHARES
PRAIA DE PONTAL DO IPIRANGA
PRAIA DE POVOAÇÃO
PRAIA DE REGÊNCIA
PRAIA DE URUSSUQUARA

MARATAÍZES
PRAIA DA BARRA
PRAIA DO SIRI

PIÚMA
PRAIA DE PIÚMA

PRESIDENTE KENNEDY
PRAIA DE MAROBÁ

SÃO MATEUS
PRAIA DE GURIRI

SERRA
PRAIA DE JACARAÍPE
PRAIA DE MANGUINHOS
PRAIA DE CARAPEBUS

VILA VELHA
PRAIA DA COSTA
PRAIA DE ITAPOÃ
PRAIA DE ITAPARICA

VITÓRIA
PRAIA DE CAMBURI
PRAIA DA CURVA DA JUREMA

Praias 

COMO CHEGAR?
O Google Maps vai te 
dar uma ajudinha para 
chegar na praia que 
você escolher. Clique 
no nome da praia e 
#partiupraia

https://goo.gl/maps/E6Gf9g2ucTSCD1Zf9
https://goo.gl/maps/fqyuANswZcMUBK3B7
https://goo.gl/maps/dQoDGva9wSrkWFiv8
https://goo.gl/maps/sJA4KbiQd6PNFLPd9
https://goo.gl/maps/czc3Lbh46GdVSKHy7
https://goo.gl/maps/3h2DtjVWqV672cFWA
https://goo.gl/maps/iiQ2GmAY8YTvi3Qy5
https://goo.gl/maps/LACrnGttmNjo9d1V7
https://goo.gl/maps/3M1mcQ5rBDnAantk9
https://goo.gl/maps/Jome9kii6LGu1wH16
https://goo.gl/maps/G4j57mD72xT2ThdKA
https://goo.gl/maps/veo3VKo8aEab2XcM9
https://goo.gl/maps/LqYSzoksmYppj7Uw9
https://goo.gl/maps/nerri9SSeKAi7CyC8
https://goo.gl/maps/NJyCfzagm6oYzLze8
https://goo.gl/maps/utTQkmdVzqCgjeaj7
https://goo.gl/maps/2ytgd7cTMj5MMkoy7
https://www.google.com.br/maps/place/Praia+de+Urussuquara/@-19.0990673,-39.7202136,18z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0xc9f409835a7581:0xffb0e33da1fc779e!2sPraia+de+Urussuquara!3b1!8m2!3d-19.0995423!4d-39.7194778!3m4!1s0xc9f409835a7581:0xffb0e33da1fc779e!8m2!3d-19.0995423!4d-39.7194778?hl=pt-BR
https://goo.gl/maps/7w1f8ogTS2ZrzBf47
https://goo.gl/maps/DsZHwAcu8XKECasu9
https://goo.gl/maps/LBj5B9j1wjCz9Jm37
https://goo.gl/maps/9Lwi2tCcHmyovEdEA
https://goo.gl/maps/q1saFEFDBhCNaoGj6
https://goo.gl/maps/wGgnLPQ3UfsLg9ETA
https://goo.gl/maps/oc8zYVf6dnaRcnbu8
https://www.google.com.br/maps/place/Praia+de+Carapebus/@-20.2421802,-40.2208188,14z/data=!4m18!1m12!4m11!1m3!2m2!1d-40.2156524!2d-20.2359658!1m6!1m2!1s0xb81befe2012e81:0xb1e296104085c312!2sPraia+de+Carapebus,+Av.+Beira+Mar,+3755+-+Balne%C3%A1rio+de+Carapebus,+Serra+-+ES,+29164-880!2m2!1d-40.215845!2d-20.2357801!3m4!1s0xb81befe2012e81:0xb1e296104085c312!8m2!3d-20.2357801!4d-40.215845?hl=pt-BR
https://goo.gl/maps/fPWLq19c8ZKZSbf88
https://goo.gl/maps/XwuULhHTWzz72zVG8
https://goo.gl/maps/UCKfSwt2DdvsF8G8A
https://goo.gl/maps/72WDovjfyvwNiRDA6
https://goo.gl/maps/x4J445DLHpbWVx3SA


Os parques estaduais estão abertos para visitação com 
restrições de horários de funcionamento de acordo 
com o mapa de Gestão de Risco do novo Coronavírus 
(COVID-19). O Mapa é atualizado semanalmente e, 
de acordo com a classificação de risco, é atualizado 
também o funcionamento de cada parque.  

PARQUES
ESTADUAIS

Informações:
www.iema.es.gov.br
www.setur.es.gov.br
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PARQUE CACHOEIRA DA FUMAÇA
Funcionamento: das 8 às 16h
Capacidade de visitantes: 100 pessoas/dia
Visitação: O controle é feito por ordem de chegada.
Endereço: Rodovia ES-484, Distrito de 
Araraí, Alegre, Espírito Santo.

http://PARQUE CACHOEIRA DA FUMAÇA
https://www.google.com.br/maps/place/Cachoeira+da+Fuma%C3%A7a/@-20.6306907,-41.606512,17z/data=!3m1!4b1!4m12!1m6!3m5!1s0xbbbf6081f8f9ed:0xd25574c4bf747e27!2sCachoeira+da+Fuma%C3%A7a!8m2!3d-20.6306957!4d-41.6043233!3m4!1s0xbbbf6081f8f9ed:0xd25574c4bf747e27!8m2!3d-20.6306957!4d-41.6043233?hl=pt-BR
https://www.google.com.br/maps/place/Cachoeira+da+Fuma%C3%A7a/@-20.6306907,-41.606512,17z/data=!3m1!4b1!4m12!1m6!3m5!1s0xbbbf6081f8f9ed:0xd25574c4bf747e27!2sCachoeira+da+Fuma%C3%A7a!8m2!3d-20.6306957!4d-41.6043233!3m4!1s0xbbbf6081f8f9ed:0xd25574c4bf747e27!8m2!3d-20.6306957!4d-41.6043233?hl=pt-BR
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PARQUE DO FORNO GRANDE
Funcionamento: 8 às 11h e de 13 às 16h
Capacidade de visitantes: 50 pessoas/turno
Visitação: O controle é feito por ordem de chegada.
Agendamento para escalada: 
agendamentofornogrande@gmail.com
Endereço: Estrada rural, s/n, Distrito Forno 
Grande, Castelo - Espírito Santo.

https://www.google.com.br/maps/place/Parque+Estadual+do+Forno+Grande/@-20.4955233,-41.2129684,10.75z/data=!4m5!3m4!1s0xb99d76be3b0c49:0x216eb59a567c6025!8m2!3d-20.5166471!4d-41.0840505?hl=pt-BR
https://www.google.com.br/maps/place/Parque+Estadual+do+Forno+Grande/@-20.4955233,-41.2129684,10.75z/data=!4m5!3m4!1s0xb99d76be3b0c49:0x216eb59a567c6025!8m2!3d-20.5166471!4d-41.0840505?hl=pt-BR
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PARQUE ESTADUAL DA PEDRA AZUL
Funcionamento: 8 às 11h e de 13 às 16h
Capacidade de visitantes: 50 pessoas/turno
Agendamento: agendamento.pepaz@gmail.
com ou (27) 3248-1156 
Endereço: Rota do Lagarto, s/n, Km 03. 
Distrito Pedra Azul, Domingos Martins - ES

https://www.google.com.br/maps/place/Parque+Estadual+da+Pedra+Azul/@-20.3938727,-41.0269521,17z/data=!4m5!3m4!1s0xb9b37e9cd4cedf:0x3185cdddaf9c6a88!8m2!3d-20.3945515!4d-41.0270272?hl=pt-BR
https://www.google.com.br/maps/place/Parque+Estadual+da+Pedra+Azul/@-20.3938727,-41.0269521,17z/data=!4m5!3m4!1s0xb9b37e9cd4cedf:0x3185cdddaf9c6a88!8m2!3d-20.3945515!4d-41.0270272?hl=pt-BR
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PARQUE ESTADUAL DE ITAÚNAS
Funcionamento: das 8 às 16h
Capacidade de visitantes: 100 pessoas/dia
Visitação: O controle é feito por ordem de chegada.
Endereço: Rua Bento Daher, s/n. Vila de 
Itaúnas, Conceição da Barra-ES

https://www.google.com.br/maps/place/Dunas+de+Ita%C3%BAnas/@-18.4152215,-39.707994,15.25z/data=!4m5!3m4!1s0xca61c8dd68a785:0xcf44b90c487733a3!8m2!3d-18.4132344!4d-39.7020091?hl=pt-BR
https://www.google.com.br/maps/place/Dunas+de+Ita%C3%BAnas/@-18.4152215,-39.707994,15.25z/data=!4m5!3m4!1s0xca61c8dd68a785:0xcf44b90c487733a3!8m2!3d-18.4132344!4d-39.7020091?hl=pt-BR


Verão Seguro no ES | SETUR - 2020

PARQUE ESTADUAL PAULO CESAR VINHA
Funcionamento: 8 às 16h
Capacidade de visitantes: 100 pessoas/dia
Visitação: O controle é feito por ordem de chegada
Endereço: Rodovia ES-060 - Km 37.5, Setiba, 
Guarapari - ES

https://www.google.com.br/maps/place/Parque+Estadual+Paulo+C%C3%A9sar+Vinha/@-20.6033349,-40.424504,16.5z/data=!4m5!3m4!1s0xb85b65d0ab728d:0x634745edbb0bf11e!8m2!3d-20.6030466!4d-40.4263476?hl=pt-BR
https://www.google.com.br/maps/place/Parque+Estadual+Paulo+C%C3%A9sar+Vinha/@-20.6033349,-40.424504,16.5z/data=!4m5!3m4!1s0xb85b65d0ab728d:0x634745edbb0bf11e!8m2!3d-20.6030466!4d-40.4263476?hl=pt-BR


SEGURANÇA
TAMBÉM NO
TRÂNSITO
O DETRAN lançou o game NA ROTA DO BEM. 
Uma forma divertida de conscientizar os 
usuários das vias públicas.

Clique ou 
escaneie o código 
e curta o game.

https://detran.es.gov.br/jogo-na-rota-do-bem
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Ao chegar ao aeroporto, procure por 
serviços oficiais de transporte;

Evite o manuseio de dinheiro em locais 
com muitas pessoas;

Não transporte grandes volumes em 
dinheiro em bolsas a tiracolo ou na 
carteira;

Fique atento às suas bagagens em locais 
com grande circulação de pessoas;

Na praia não abandone seus objetos na 
areia ao entrar na água;

Busque orientações com os Policiais 
Militares. Aqui no Espírito Santo esses 
profissionais são qualificados também 
para atender aos turistas.

SEGURANÇA
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SAMU: 192
Emergência Geral (Ciodes): 190
Defesa Civil (24h): 199
Disque Denúncia: 181
Polícia Federal: 194
Procon Estadual: (27) 3381-6248
Estação Pedro Nolasco: (27) 3333-2441 / 0800 285 7000
Rodoviária de Vitória: (27) 3277-6907
Aeroporto de Vitória: (27) 3235-6300 / (27) 3235-6351
Navegue Seguro: (27) 2124-6526/ 185
Informações gerais Prefeitura de Vitória: 156

Delegacias
Proteção ao Turista: (27) 3137-9117
Furtos e Roubos de Veículos: (27) 3222-0297 / 3222-3336
(Ocorrências: 3222-7670/ Cartório 3233-4502/ Pátio  3338-8103)
Consumidor: (27) 3132-1921/ 3132-1922
Proteção à Criança e ao Adolescente: (27) 3132-1917
Delitos de Trânsito: (27) 3137-2208
Pessoas Desaparecidas: (27) 3137-9065/ 3137-9145
Divisão de Homicídios e Proteção à Pessoa DHPP: (27) 3137-9111

TELEFONES 
ÚTEIS



https://www.instagram.com/descubraoespiritosanto/

